VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2025
St. 6002-1/2025-9

JEDILNIK odS5.5.do9. 5. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Sadni ¢aj, Spargljeva juha (G,M,Z), sesekljana pe¢enka z zelenjavo
5.5.2025 temni kruh s (M,J,S,Ss),
krompirjevimi kosmici pire krompir (M),
(G), rdeCa pesa
ribji namaz (G,R),

kisle kumare

Torek SveZe Buckina juha z ingverjem (M), tele¢ja pecenka
6.5.2 nehomogenizirano (G,M,Gs), testenine na drobtinah (G), majniSka solata z
i%olnomastno mleko*** jajcko (J)
= M), maslo (M),
D
) med,
b ~__sonc¢ni¢ni kruh (G),
WEIT rezinakivia
Sreda Pirin mle¢ni zdrob Cvetacna juha (M),
7.5.2025 (*mleko) (G,M,)), testeninski narastek s svezo Spinaco in skuto™**
mandljev posip, (G,M,)), kristalka solata***
banane
Cetrtek *ZeliS¢ni otroski ¢aj z | Zelenjavna enoloncnica s piS€ancjim mesom in ajdovimi
8.5.2025 medom, zliéniki (G,)),
*bio pirin kruh z ¢rni kruh (G),
le¢ino moko (G), domace pomarancne kocke (G,J,M)
pecena jajca s Sparglji
),
sveZzi paradiZznik
Petek Sadni ¢aj, Korenckova juha s kroglicami (G,M,J,S,Ss,Z),
9. 5. 2025 pis¢ancje prsi v ovoju, paniran ostriz (G,M,J,R,S,Ss), riz s koruzo,
rezina jajcke (J), rdeca pesa
sveze kumare,
bucni kruh (G)

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo
seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
goréiéno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
ZD, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2025
St. 6002-1/2025-9

JEDILNIK
DATUM MALICA
ponedeljek Sadni ¢aj,
12. 5. 2025 sirova Strucka (G,M,J),
paradiznik

Torek *Melisin ¢aj,
13. 5. 2025 kuhan prsut,

Zemlja *** (G)
Sreda Bezgov ¢aj z limono,
14.5.20 (O  *bio belokranjski

™ Khorasan kruh s
Wtatarsko ajdo (G), sir
ementaler (M), paprika

b C 4 sveza

Cetrtek

Bela kava (*mleko),
15. 5. 2025 ajdov kruh z orehi (G),
kisla smetana (M)
Petek Mlecéni (mleko™*%) riz
16. 5. 2025 (G,M), cimetov posip,

banana

od 12. 5. do 16. 5. 2025

KOSILO

Zdrobova juha (G,M,J,Z), ***testenine pisani fusilli s
tunino omako (G,M,J,R), rdeca pesa

Krompirjeva juha (G,M,],Z), prazenec z jabolkami
(G,J, M), meSan kompot

Brokoli juha z leco (G,J,S,M), puranja rizota z
zelenjavo in parmezanom (G,M,J),
zeljna solata®™** s fizolom

Cvetacna juha s kaso (G,M), piS€angji file v omaki
(G,],S,Ss),
njoki,
majniska solata s koruzo
Cufti v paradiznikovi omaki (G,M,J,S,Ss),
krompirjev pire (M),
sadna solata

*y jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor€i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —

7D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2025
St. 6002-1/2025-9

JEDILNIK od 19. 5. do 23. 5. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Mleko*** (M), PiS¢ancja obara s polnozrnatimi zli¢niki (G), polbeli
19. 5. 2025 koruzni kruh (G,S), kruh (G),
maslo*** (M) domac jabol¢ni zavitek (G,J,M),
nesladkan ¢aj
Torek Planinski ¢aj z medom, Goveja juha z zakuho (G,J,Z2),
20. 5. 2025 *bio pSenicni polbeli kuhana govedina, prazen krompir,
kruh s ¢icerikino zelena solata gentile™**
moko (G),

*goveja hrenovke,
vloZena paprika
Sreda Milecna (*mleko) Brokoli juha s kuskusom (G,M),

21.5.20 ) prosena kaSa z zeljne krpice s piS¢an¢jim mesom (G,J),
| ribanim jabolkom rdeca pesa
I (G.M),
N A rozine

- 2

Cetrtek’/ < ﬁliééni otroski ¢aj z Spargljeva juha (Z,M), Spinacni svedrcki*** s hase
22.5.20 ) medom, omako in sirom (G,J,M), radié*** v solati s
kmecki kruh (G), krompirjem
liptaver namaz (M),
kumarice (Gs)

petek Metin ¢aj, Prezganka z jajCko (G,J), krompirjeva musaka z mletim
23. 5. 2025 ajdov kruh (G,M,S), govejim mesom (G,M,J),
domac lososov namaz zelena solata™** z rukolo
M, J,R)

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorci¢no seme, sezamovo
seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gorc¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
7D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2025
St. 6002-1/2025-9

JEDILNIK od 26. 5. do 30. S. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Mileko (M), bucna juha (G,M,J,Z),
26. 5. 2025 slani zvitki s sirom rizota s piS¢an¢jim mesom (M),
(GM,)) zeljna solata*** s krompirjem
sveZza zelenjava
Torek Bela kava (bio Tople kumare,
27.5. 2025 mleko*)(G,M), strocji fizol z ocvirki,
polenta (G,M), mesni polpeti (G, J, M)
banane
Sreda Sadni ¢aj, GolaZeva juha s krompirjem (G,Z),
28. 5. 2025 Strucka (G,M), kruh (G),
/Q sir (M), son¢ni¢no pecivo (G,J,M),
j bio paradiznik * nesladkan ¢aj
\
| . \
Cétrte ____ *Bio otroski ¢aj, Gobova juha s panceto (G,M)
29. 5. 7 ovseni kruh (G) paniran svinjski medaljon (G,J)
| jaj¢éni namaz (M,J) zelenjavna priloga (krompir, cvetaca, grah, korencek)
M)
rdeCa pesa
Petek Pohorski ¢aj, Milijonska juha ((G,J,Z2)
30. 5. 2025 polbeli kruh (G) pecen ostriz (R)
dimljene puranje prsi, duSen riz (G,M)
sveze kumare* zelena solata™**

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo
seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
goréiéno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
ZD, SU.

SPLOSNA OPOMBA:

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)
shema Solskega sadja (Cetrtek)

Solska shema »mleko«: ponedeljek
popoldanska malica: jabolko, kruh

Lo d Uil




