VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 1. 4. do 4. 4. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Torek Otroski ¢aj Zelenjavna juha,
1.4 2025 skutina 2_emlj a (G,M) hase omaka
sir (M) koruzna polenta (G,M)
sveza paprika rdeca pesa
Sreda Mlec¢ni riz (*mleko) Porova juha s krompirjem (G,M)
2.4.2025 (M) dusena *teletina (G,M,Z,Gs)
C\ cimetov posip prazen krompir
P b~ hruske *Kkristalka z jaj¢ko (J)
Cetrtek & *Zelis¢ni Caj Krompirjev golaz z bio tele¢jo hrenovko*, (G,Z)
3. 4. C; ajdov kruh (G) koruzni kruh (G)
zﬁ@nja prsa v ovoju domaca rulada s kislo smetano in dzemom (G,M,J)
) (M) 100% jabol¢ni sok
kisla paprika
kakao (M), Bucéna juha z zlatimi kroglicami,
Petek koruzni kruh (G), le_éini polpe_ti,
4.4 2025 maslo (M) pire krompir,
C korencek zelena solata s koruzo

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo
sheme kakovosti

Opomba:
Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorci¢no seme,

sezamovo seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gorci¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 7. 4. do 11. 4. 2025

DATUM MALICA
Planinski ¢aj
st .
Ponedeljek plrgl mesan kruh z
7 4. 2025 le¢ino moko (G)
o domac namaz iz belega
fizola in feta sira (M)
sadni ¢aj,
skutina pena s sadjem (M),
Torek * khorasan kruh z ajdo
8. 4. 2025 (G)
*Mleko (M)
kruh s semeni (G,Ss)
***maslo (M)
Sreda med
9.4.2025 Kivi

e

}D\J
b elisin ¢aj z medom in

limono

Cetrtek mlecna Struca (G,M,J)
10. 4. 202 L
sadnozelenjavni namaz
(M)
Borovnicev Caj
piScancja prsa v ovoju
rzeni kruh (G)
Petek sveza paprika
11. 4. 2025

KOSILO L

Krompirjeva kremna juha z ostrigarji (M,G)
pecene piscancje krace
zelenjavni divji riz (Z)

radi€ s fizolom

Jesprenj z mesom (G,Z),
ovseni kruh (G)
domac¢ marmorni kolac s kislo smetano
(G,M,J,0)
razred¢en 100% malinov sok

Otroska juha (G,J)
svinjska pecenka (G,M,Z,Gs)
priloga (maslen novi krompir, brsti¢ni ohrovt,
korencek) (M)
majniSka solata z jajcko (J)

Cesnova juha s fritati (G,M,J,Z)
rizota s svezo tunino (R)
*zelena solata s paradiznikom

Enolonénica s stro¢jim fizolom (G,Z)
¢rni kruh (G)
***$iroki rezanci s kislo smetano in orehi
(G,M,J,0)
limonada z ingverjem

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno zivilo, zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, goréién%eme,

sezamovo seme, oreScki

B % ¢}
d

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so 0znaceis » siatraiis grawrt o,

mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja— S, orescki (Iesniki-L,orehi—O, mandel JnI—Ma) goréiéno
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 14. 4. do 18. 4. 2025

DATUM MALICA
Mleko (M),
kruh z ovsenimi kosmici
Ponedeljek (G)
14. 4. 2025 kisla smetana (M)
borovni¢ev dZzem
Otroski ¢aj z medom
*prosen meSani kruh s
torek posipom (G)
15. 4. 2025 domac lososov namaz
(M,J)
sveZ por
Sreda Bezgov ¢aj
16.4.2025¢ |  polnozrnati kruh (G)

'~_salama piscancje prsi,
:D rezina paradiznika

B, 78
etrte 3 Zelis¢éni ¢aj z limono,
17. & {7 ajdov kruh (G)
jajéni namaz (J,M)
kisle kumare

Bela kava (*mleko)

petek (G,M)
18. 4. 2025 koruzna polenta (M, G),
sadje

KOSILO

Cvetacna juha (cvetaca®) s kus-kusom (G,M)
*** rezanci tagliatelle s carbonara omako
(G,M,J,Ss),
rdeca pesa

Spinacna juha z rukolo (G,M,J,Z)
paniran pis¢ancji medaljon (G,M,J,S,Ss)
zelenjavni riz (Z)
mesana solata

Mesno-zelenjavna enolonénica (govedina*) (G,Z)
bio kruh z ajdo* (G)
¢okoladno bananino pecivo
(G,M,J,0)
nesladkan Caj
Zeljna krem juha (G,M)
mesna lazanja z zelenjavo (G,M,J)
rdeca pesa

Cebulna juha z ribano kaso (G,J,Z)
pecen ostriz (R)
pire krompir s cvetao (M)
*gentile solata s pinjolami (O)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno zivilo, zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢iéno §¢me,

sezamovo seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gorci¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 22. 4. do 25. 4. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Sadni ¢aj Spargljeva juha (G,M,Z)
rzeni kruh (G) tele¢ji ragu z zelenjavo (G,M,Z),
Torek mesnozelenjavni namaz mladi krompir v kosih (M)
22. 4. 2025 (M,J,Gs) kitajsko zelje s fizolom
sveze kumarice
Bezgov ¢aj, Bograc (G,Z),
Sreda *kmecki kruh (G) kruh (G)
23. 4. 2025 kuhan priut (M,G) skutina gibanica (G,M,J)
kisle paprika (Gs) razredéen 100% jabol¢ni sok
Bela kava (*mleko) Brokoli juha z ajdovo kaso (G,M)
Cetrtek (M,G) Siroki rezanci (M,G),
24.4.20 rin buhtelj s slivovo pis¢andji trakci v gobovi omaki z gorgonzolo
armelado (G,M,J) (G,M,Ss),
sadje *zeljna solata s krompirjem
ehsm ¢aj z medom Zdrobova juha z juliene zelenjavo (G,J,2),
Pe tek pecena jajcka, tortelini v smetanovi omaki s Sampinjoni
5. 4. 2025 ***domad kruh, (G,J,R,M),

vlozene kumarice zelje v solati

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno zivilo, zivilo
sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme,
sezamovo seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (Iesniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in
sulfiti — ZD, SU.

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gorci¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 28. 4. do 30. 4. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Sadni ¢aj z medom, Mocnikova juha (G,J),
. ovsen kruh (G), pire krompir (M),

Zgnzdggglg namaz s zelis¢i (M), $pinaca (G,M,0,Z7),

T sveza paprika trdo kuhano jajce (J)

Sadni ¢aj, Goveja juha z ***rezanci (G,M,J,Z),
tune v lastnem soku (R), kuhana govedina (Z), kumari¢na omaka s
Torek *bio brios$ polzek (G), krompirjem (G,M,2)

29. 4. 2025 vlozene kumare (Gs)

Mleko (M) Kolerabna juha (G,M),
Sreda mareli¢na marmelada zeljne krpice s pis¢ancjim mesom (G),
30. 4. 2025 ***maslo (M) rdeca pesa
*bio prosen mesani
kruh(G, Ss)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zzivilo, zivilo
sheme kakovosti

SPLOSNA OPOMBA:

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)

shema Solskega sadja (Cetrtek)

Solska shema »mleko«: ponedeljek

popoldanska malica: jabolko, kruh

v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neopore¢no pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev

R R R

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gorci¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



