VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2025

St. 6002-1/2025-5

JEDILNIK od 3.1. do 10. 1. 2025

DATUM MALICA KOSILO

petek Jagodni ¢aj, ajdov kruh Brokoli juha (G,M,S),

3.1.2025 (G), testenine s tuno (G,M.,J,R),
zeli$¢ni namaz s Sunko endivija s fizolom
(M,J),
sveZ paradiznik

Ponedeljek Bela kava (G,M), Prezganka z jajcko (G,J),

6.1.2025 namaz iz buénic (G,M,J), |svinjski medaljon s sveZimi $ampinjoni (G,M,Gs),
posip mletih golic, krompirjevi svaljki z drobtinami (G,M,J,S),
rzeni kruh (G) majnisSka solata s koruzo

Torek *Bio zeliS¢ni domaci ¢aj , | Kisla repa*** (G,M),

7.1.2025 polnozrnata $trucka (G), | matevz (krompir**¥*, fizol***) (M),
kuhan priut (G), polpeti s skuto (G,M,J,S),
vloZena paprika (Gs) banana

Sreda Mlecni*** riz z leSniki Ohrovtova enolonc¢nica z zli¢niki (G,M,],Z),

8. 1. 2025 (M,L), kruh (G),
suhe slive brez koSc¢ic skutin narastek (G,M,],S)

Cetrtek Zelis¢ni Caj, Korenckova juha z rezanci (korencek*) (G,J,S,Z2),

9.1.2025 *bio polnozrnati kruh s | pecen piS¢anec s timijanom, mlinci (G,J),
posipom (G), duseno sladko zelje*** (G,Z)
sardelin namaz ((M,J,R),
sveZa paprika

Petek Lipov ¢aj, Krompirjeva juha s proseno kaso (G,M),

10. 1. 2025 polbeli kruh (G), losos v smetanovi omaki (G,M,R), Siroki rezanci
ementaler sir (M), Sl (G,M_J,S), mesana solata z le¢o*
kisle kumarice (Gs)

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, Zivilo

sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (le$niki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gorc€i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2025

St. 6002-1/2025-5

JEDILNIK od 13. 1. do 17. 1. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Kakao (M,0), Segedin golaz (kislo zelje***) (G,M,Ss),
13. 1. 2025 makovka (G,M), pire krompir*** (M),
maslo*** (M), jabol¢ni zavitek s skuto (G,M,J), sok
grozdje
Torek Planinski ¢aj, FiZolova*** zimska juha z rizem (G,M),
14. 1. 2025 *bio prosen mesan kruh |bela koruzna polenta (G,M), pis¢ancji file v naravni
s posipom (G), omaki (G,M,S,Z),
jajéni namaz s peterSiljem | zeljna*** solata s fizolom***
(M.J)
Sreda *Bio ¢aj melisa, Gobova juha s krompirjem (G), pecen ostriz (R),
15. 1. 2025 polbeli kruh*** (G), krompir*** v kosih (M),
sirni namaz (G,M,J), zelenjavni mix v prilogi (M),
rezina korencka rdeca pesa
Cetrtek Usukan polnozrnat mle¢ni | Cvetacna juha (G,M),
16. 1. 2025 moc¢nik z leSnikovim dZuvec riz s teletino* (G,M), kristalka s koruzo
posipom (G,J,M)
Petek Bela kava (*mleko) Ohrovtova juha s krompirjem (G,M,S),
17. 1. 2025 (G,M), puranji file v smetanovi omaki (G,M,S),
koruzni kruh (G,S), zdrobovi cmoki (G,M,]),

namaz s suhim sadjem
(G.M)

zelena solata*** s krompirjem

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaéeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo

sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gorc€i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
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St. 6002-1/2025-5

JEDILNIK od 20. 1. do 24. 1. 2025

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Mleko (M), koruzni kruh | Zdrobova juha (G,M,J),
20. 1. 2025 (G), (GM.S),
namaz z zeliS¢i (M,J)), pasta s tuno (G,M,J,R,S),
hruske majnisSka solata s korenckom
Torek *Bio otroski ¢aj Brokoli juha s kus- kusom,
21. 1. 2025 Korenjak, paniran pisc¢anec,
stoletni kruh, rizi bizi,
tele¢ja hrenovka*, rdeca pesa
gorcica,
kisla paprika
sreda Kamili¢ni ¢aj, §tajerska kisla juha (G,2),
22.1.2025 *bio je¢menov mesan kruh (G),
kruh (G), biskvit s ***skuto in ***kakijevo kremo (G,J,M)
fizolov namaz (M,J)
Cetrtek Planinski ¢aj, Juha iz muskatne buce***
23. 1. 2025 ovseni kruh (G), svinjska peCenka s korenckom, maslen krompir***
pisc¢ancja prsa v ovoju (S), | (M),
kislo zelje*** kitajsko zelje s krompirjem
Petek Mlec¢ni*** pirin zdrob z Krompirjeva juha (G,M,S,Z), pretaknjena govedina
24. 1. 2025 rozinami (G,M) (M,Gs,Z), siroki rezanci (G,M,]),

endivija®™** s korenCkom

*vy jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, Zivilo

sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, oreScki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gorc€i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
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JEDILNIK od 27. 1. do 31. 1. 2025

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Planinski ¢aj, Juha iz brsti¢nega ohrovta (G,M,Z),
27. 1. 2025 polnozrnat kruh (G), makaronovo meso (jajcni fusilli Sili***)(G,M,],S),
tuna R, mesSana solata
rezina Kisle kumare (Gs)
torek *Mleko (M), Pis¢ancja obara z zelenjavo in ajdovimi zli¢niki
28. 1. 2025 *bio pirin kruh (G), (G,M,)),
maslo (M), kruh (G), (G,M,))
med, domaci pehtranovi Struklji (G,M,J,S), jagodni kompot
kivi
Sreda *Bio zeliS¢ni domaci ¢aj z | Porova juha z ajdovo kaso (G,M), telecji ragu (G, M,Z),
29. 1. 2025 limono, svedrcki-zlate kitke (G,M,J,S), radi¢ s paradiZznikom
mesnozelenjavni namaz
(G,M,J,Gs),
koruzni kruh (G)
cetrtek Otroski ¢aj, Kremna $pinaca,
30. 1. 2025 polbeli kruh*** (G), pire krompir,
gauda sir (M), zelenjavni polpeti (G, M, J)
sveZa zelenjava
petek Prosena kasa z okusom Cvetacna juha s kus-kusom (G,M,Z),
31. 1. 2025 vanilije (G,M), panirane piS¢ancje krace (G,J,M,S),
sadje riZ z grahom,
rdeCa pesa

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko — M,
jajca—J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo
seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — 7D, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

SPLOSNA OPOMBA:
dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)
shema Solskega sadja (Cetrtek)
Solska shema »mleko«: ponedeljek
popoldanska malica: jabolko, kruh
v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neopore¢no pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno:
* je uporabljeno ekolosko Zivilo
*#% je uporabljeno lokalno Zivilo / Zivilo iz sheme kakovosti
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