VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK september 2024

St. 6002-1/2024-1

JEDILNIK od 2. 9. do 6. 9. 2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek | *Zelis¢ni ¢aj korenjak, Zelenjavna juha (M, 2),
2.9.2024 |zelis¢ni namaz s sirom in polzki z bolonez omako (G,J,M),
son¢ni¢nimi semeni (M), nariban sir,
*bio kmecki kruh (G), mesana solata s fizolom
paradiznik
Torek Sadni ¢aj, Brokoli juha z ajdovo kaSo (G,J,S,M), pis€¢ancji paprikas
3.9.2024 |ovseni kruh (G, S, M), (G,M,2),
pis¢ancja prsa v ovitku, njoki z drobtinami (G,J,S,M),
***sveZa paprika radi¢ s krompirjem
Sreda Bezgov ¢aj z limono, Mocnikova juha (G, J, M, Z),
4.9.2024 |kisla smetana (M) ***krompir v kosih (M),
borovnicev dzem, paniran ribji file (G, J, R, S, M), ***paradiZnikova solata s
kruh s semeni (G, S, SS) porom in bué¢nim oljem
Cetrtek Pirin polnozrnat mlecni ***Bucke v smetanovi omaki (M),
5.9.2024 |zdrob (***mleko) (G,M), pire ***krompir (M),
kakavov posip, le¢in polpeti (G,M,J)
banana
Petek Otroski ¢aj, Zelenjavna juha iz strocjega fizola in korenja,
6.9. 2024 |polnozrnat kruh (G), Polnozrnat kus kus (G) z zelenjavo (***bucke, pelati, gobice)
mesnozelenjavni namaz (G, |in pi$¢ancjimi trakci,
J, S, M) zelena solata z amarantom
Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,
oresScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no semg
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK september 2024
St. 6002-1/2024-1

JEDILNIK o0d9.9.do 13. 9. 2024

DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek ***Mleko (M), Brokoli juha (G, M),
9.9.2024 polenta (G, M), duseno sladko zelje (G),

banana pecen piscanec,

mlinci (G)

Torek Otroski Caj, FiZolova juha z ribano kaso (G, J, S, M)
10. 9. 2024 *bio je¢menov kruh s kruh (G),

posipom (G, S), domaca borovniceva rezina (G, J, M),

domac zelenjavni namaz razredcen 100% borovnicev sok

(G, J, M, Gs),

paradiznik
Sreda *Zelis¢ni ¢aj korenjak, Spinaéna juha (G, M, O, Z), mesno-zelenjavna ricota (G, Z),
11.9. 2024 Kuhan prsut, kristalka z leco (M)

ajdov kruh,

sveze smokve (G,M)

Cetrtek Planinski ¢aj, Porova juha s pirinim zdrobom (G, M, O, Z),
12.9. 2024 polbeli kruh (G, S), telecja pecenka,
lososov namaz (J, R, S, M), | ***krompirjeva rulada (G, J, M, S),
sveza zelenjava solata iz strocjega fizola z mlado cebulo / rdeca pesa
Petek *Mleko (M), Gobova juha (bukovi ostrigarji) (G, M),
13.9. 2024 pirin kruh (G), ***pisani fusili s svetlo tunino omako (s kajmakom in
***maslo (M), mocarello) (G, J, R, S, M, Z), ***paradiZnikova solata s

***medeno sadni namaz- |kumaricami
malina (Medenka)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,
orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko

— M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

/)



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK september 2024

St. 6002-1/2024-1

JEDILNIK od 16.9. do 20. 9. 2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek  |Planinski ¢aj z limono in | Zdrobova juha (G, J, Z),
16. 9. 2024 medom, zeljne krpice s puranjim mesom (G, J, S, M),
hot-dog strucka (G), solata (pisani in ***rdeci radic z 1e¢o)
sir v kosih (M),
paprika tris
Torek Caj z limono, Obresena juha (G, J, M, Z),
17.9. 2024 *bio proseni meSani kruh |pecen ***krompir s sirom (G, M), jogurtova omaka (J, M),
(G), zelena solata s kreso
piscancji namaz (M),
sveza zelenjava (***
sreda Prosena kasa na ***mleku | Grahova juha z leco (G, J, S, M), lazanja s govejim mesom
18. 9. 2024 z naribanim jabolkom (G, [in zelenjavo (G, J, S, M, Z, Gs, Ss),
J, M), rdeCa pesa
jagodni poliv
Cetrtek Bela kava (*mleko)(G, M), | Le¢ina enolon¢nica s kranjsko klobaso,
19. 9. 2024 polnozrnat kruh (G), domaci skutini $truklji s sadnim prelivom (G, J, M),
***maslo (M), razredc¢en grozdni sok
***ripezova marmelada
petek *ZeliS¢ni ¢aj korenjak, Cvetacna juha z rizem (G, J, S, M), koruzna polenta s kislo
20. 9. 2024 koruzni kruh (G, S), smetano (G, M),
jajéni namaz (J, S, M, Gs), |hase omaka (mleto goveje meso)(G, Z, Gs),
por zelena solata s feta sirom (M)
Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,

oresScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko

—M, jajca—J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i€no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zZveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.
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VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK september 2024

St. 6002-1/2024-1

JEDILNIK od 23.9.do 27.9. 2024 in 30. 9. 2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek | Zelis¢ni Caj, Korenckov juha z rezanci (G, J, M),
23.9. 2024 polbeli kruh (G, S), dzuvet riz z zelenjavo (***bucke) (Z),
¢icerikin namaz (S, M), piScancja bedra,
***sveZa paprika majniska solata z jajcko (J)
Torek *Metin ¢aj, Kremna ***bucna juha (J, S, M, Z, VB), zrebickov golaz
24.9. 2024 *bio durum kruh (G, S), |(G,J, S, M, Z, Gs, Ss),
umesana jajcka z zapeceni slani $truklji z drobnjakom (G, M),
drobnjakom (J), zelena solata s paradiznikom
svez paradiznik
sreda Sadni Caj, Pasta fizol s polzki (G, J, S, M, Z, Gs, Ss),
25. 9. 2024 ***domaci kruh (G, S), kruh (G),
*teledje hrenovke, rizev narastek s ***skuto in jabolkami (J, M),
kisle kumarice (GS) mesan kompot
Cetrtek Mleéni riz (M), cimetov ***Krompirjeva juha s petersiljem (G, J, S, M, Z, Gs, Ss),
26.9. 2024 posip, tele¢ja pecenka v naravni omaki (Z), skutini svaljki,
banana radi¢ v solati s koruzo
Petek Sadni caj, Cesnova juha z zlatimi kroglicamni (G, J, S, Z),
27.9. 2024 koruzna Zzemlja (G, S), goveji trakci v majaronovi omaki (G, J, S, M, Z, Gs, Ss),
skutin namaz s papriko in | ¢icerikin pire (M),
trdo kuhanim jajcem, rdeca pesa
korencek
Ponedeljek *Z.elis¢ni ¢aj korenjak, Telecja obara s ***krompirjem (G, S, Gs, Ss),
30. 9. 2024 beli kruh (G), jabol¢ni zavitek s ***skuto(G, J, S, M),
domaca pasteta, hruskov sok
zelenjavni kroznik
Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorc¢i¢no seme, sezamovo seme,
oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK september 2024

St. 6002-1/2024-1

SPLOSNA OPOMBA':

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)

shema Solskega sadja (Cetrtek)

Solska shema »mleko«: ponedeljek

popoldanska malica: jabolko, kruh

v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neopore¢no pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
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