VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2024

St. 6002-1/2024-10

JEDILNIK od 3.6.do7.6.2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek  |Pirin mle¢ni zdrob (pirin zdrob*) | Krompirjeva juha (G,M)
3.6.2024 (G,M) zlozenka s $parglji, Sunko in makaroni (G,M,J)
¢okoladni posip (O,S), zelena solata
banana
Torek Pohorski ¢aj, Enolonc¢nica s stro¢jim fizolom (G,Z)
4.6.2024 oblozeni domac kruh*** (G) Kruh (G)
Aljazeva klobasa, carski prazenec (G,M,J)
sir (M) ananasov kompot
jajcka (J)
svez paradiznik***
sreda Lipov ¢aj z medom, Spargljeva juha (G,M)
5.6.2024 bio prosen mesan kruh* (G), naravni zrebi¢kovi zrezki (G,Gs)
jajéni namaz z drobnjakom (J), krompirjevi svaljki (G,M,J)
svezi paradiznik sezonska solata z rukolo
Cetrtek Cokoladno mleko*** (M,0) Otroska juha (G,J)
6. 6. 2024 makovka z drobnjakovim maslom | $pageti s svetlo tunino omako (G,M,J,R)
(G,M,J,0) zeljna solata s krompirjem
Korencek***
petek Sveze nehomogenizirano bio Porova juha z domacimi krutoni (G,M),
7.6.2024 mleko* (M), maslo*** (M), Spargljeva rizota (***Sparglji) z mesom, rdeca
med***, pesa
son¢nicni kruh (G), jabolko™**

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2024

St. 6002-1/2024-10

JEDILNIK od 10. 6. do 14. 6. 2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek  |Planinski ¢aj z limono in medom, |koromaceva juha (G,M,J,Z)
10. 6. 2024 bio bombeta s korenckom* polenta s ***sparglji in mesno omako (G,M)
(G,M,)), rdeca pesa
sir (M)
sveza paprika™**
torek Mlecni zdrob s cimetom (M) ¢esnova juha (G,J)
11. 6. 2024 (mleko ***) Spinacne testenine*** z rde¢o papriko in
sadje pis¢ancem (G,J,M)
endivija solata*** s korenc¢kom
sreda Sveze nehomogenizirano mleko*** | Pastinakova juha s krompirjem (G,M,J)
12. 6. 2024 (M) bogra¢ (teletina*, kunec)(G,M)
beli kruh (G) Kruh (G)
kisla smetana (M) skutina gibanica (G,M,J) (skuta***)
borovni¢ev dzem 100% jagodni sok
Cetrtek Metin ¢aj, Zelenjavna juha s pirinimi zvezdicami (G,M,J)
13. 6. 2024 polnozrnat kruh (G) paniran puranji zrezek (G,M,J,Ss)
fizolov namaz (M,J) pire krompir (M)
kisle kumare (Gs) zelena solata s korenckom
Petek Sadni ¢aj, Brokoli juha z zitaricami (G,M)
14. 6. 2024 ¢rni kruh (G) pecen losos, mlad krompir*** s sirom (M)
bio tele¢ja hrenovka*, jogurtova omaka (M,J,Gs),
gorcica (Gs) zelena solata z jajcko (J)
kisla paprika

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca—J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gorcicno seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2024
St. 6002-1/2024-10

JEDILNIK od 17.6. do 21. 6. 2024

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Sadni ¢aj, Cvetacna juha (G,M,J)
17. 6. 2024 koruzni kruh (G) pecena piscancja prsa (Gs)

zeli$¢ni namaz (M) mlinci (G,J)

duseno sladko zelje (G,M)

torek Metin ¢aj z limono in Nadevana paprika v paradiznikovi omaki (G,J)
18. 6. 2024 medom, pire krompir (M)

Bio khorasanov kruh * sadna solata

(G)

¢icerikin namaz (M,J,S)
sreda Bio mleko* (M) grahova juha (G,M) trije rizi s svezim lososom,
19. 6. 2024 koruzni kruh (G) bu¢nimi semeni (R,J,M)

gauda sir*** (M) mesana solata (paradiznik***, gentile***)

svez paradiznik

cetrtek Planinski ¢aj, Telec¢ja obara z zli¢niki (G,Z,M), kruh (G)
20. 6. 2024 polbeli kruh (G) zdrobov narastek z omako iz gozdnih sadezev in
tuna (R) smetano (G,J, M),
kisle kumare (Gs) 100% ananasov sok
Petek Breskov ¢aj, Buckina juha z ingverjem (M), piS€ancji medaljon
21. 6. 2024 ***domac kruh (G) (M,J,S,Ss), pire krompir (M), majniska solata z
mesnozelenjavni namaz jajcko (J)
(M,J, Gs)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo
seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—Ma)
gorcicno seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —
ZD, SU.

SPLOSNA OPOMBA:

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)

shema Solskega sadja (Cetrtek)

Solska shema »mleko«: ponedeljek

popoldanska malica: jabolko, kruh

v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev

e uddy




