VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2020
St. 6002-1/2019-6

JEDILNIK 3.2. -7.2.2020

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | Koruzna polenta (G,M), bela Gobova juha iz svezih Sampinjonov in
3.2.2020 kava (G,M), banana smetano (M,Z), zeljne krpice (G,J), zelena
solata
TOREK Pecena jajca s sojo (J,S), ajdov | Enolon¢nica z mesom in bio kvinojo*, bio
4.2.2020 kruh* (G), sveza zelenjava, le¢o*(G,M,Z), kruh (G), rizev narastek z
planinski ¢aj z limono breskvami (M,J), bio sadni sok jabolko-

breskev-korenje)*

SREDA mesnozelenjavni namaz (M,J), | Kolerabna juha (G,M,S), svinjska pecenka,

5.2.2020 beli kruh (G,J), lipov ¢aj z rizi bizi, rdeca pesa
medom

CETRTEK Kuhan prsut, bombetka s Zelenjavna juha z ajdovo kaso (M,G), pecena

6.2.2020 sezamom (G, Ss), sveza pis¢ancja bedra, kus kus z zelenjavo (G),

paprika, sadni ¢aj solata s paradiznikom
Petek Maslo (M), med, kmecki kruh | Cebulna juha z ribano kaso (G,Z),
7.2.2020 (G), sadni ¢aj z medom polnozrnate testenine (SILI) po milansko

(G,M,J), nariban sir (G), meSana solata

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma) 5
gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,
SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2020
St. 6002-1/2019-6

JEDILNIK 10. 2. - 14. 2. 2020

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK | PSeni¢ni zdrob na mleku s hrusko | Korenckova juha z vlivanci (G.J,2), polzki
10.2.2020 (G,M), banana (SILI) z mesno omako (bio tele¢je mleto
meso*) (G,M,S), radi€ zeleni v solati s fizolom
TOREK Jaj¢ni namaz (M,J), stoletni kruh | Pasta fizol (G,M,J,S), koruzni kruh (M,G,S),
11.2.2020 (G,S), sipkov ¢aj z limono palacinke s cokolado (M,G,J), bistri jabol¢ni
sok Ocka
SREDA Ementaler (M), sveza zelenjava, | Porova juha z rizem (G,M), peCena riba
12.2.2020 polnozrnata Zemljica (G,J), metin | Limanda (R), krompir v kosih (M), kristalka z
¢aj jajcko (J)
CETRTEK Mleko (M), bio rozic¢eve Brokoli juha z ovsenimi kosmic¢i* (M,G),
13.2.2020 poticke* (G,M), sadje puranji zrezek v smetanovi omaki (M), kruhovi
cmoki (G,J,M), kitajsko zelje v solati
PETEK Bio telecje hrenovke* (G,S), Prezganka (G,J), Spinaca (M), pire krompir
14.2.2020 gorcica (Gs), hot dog Strucke (M), trdo kuhano jajce (J), bio Valentinov

(G,M), kisla paprika (Ss),
planinski ¢aj

sréek* (G,M)

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2020

St. 6002-1/2019-6

JEDILNIK 17. 2. -21. 2. 2020

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK Maslo (M), korencek, koruzni | Bujta repa (repa®)(G,M), kruh (G),
17.2.2020 kruh (G,J), planinski ¢aj z domaca jabol¢na krostata (G,M,J,Ss)
medom, kivi
TOREK Mlec¢ni pirini vlivanci (G,M,J), | Zelenjavna juha s kvinojo (Z),
18.2.2020 s kakavom (O), banana tele¢ji zrezek v omaki (G,M), Spinacni
cmoki (G,M,]), rdeca pesa
SREDA ObloZeni kruhki (bio telecja Cvetacna juha (G,M), piS¢ancji paprikas
19.2.2020 posebna*, sir) (G,M,J) kislo (G,M), svedrcki (SILI) z drobtinami
zelje, metin ¢aj z medom (G,M,)), zelena solata
CETRTEK Bio pitno mleko* (M), temni Zelenjavna juha z rizem, tortelini s porom
20.2.2020 kruh (G,M) skutina pena (M) v smetanovi omaki (G,M,J), meSana solata
s fizolom
PETEK Ovseni kruh (G, S), losos Paradiznikova juha (M), riZota z rjavim
21.2.2020 namaz (R,M), kisla paprika, rizem in puranjim mesom (M,Z), rdeca

planinski ¢aj

pesa

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—Ma)
gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zZveplov dioksid in sulfiti — ZD,

SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2020

St. 6002-1/2019-6

JEDILNIK 24. 2. -28. 2. 2020

DATUM MALICA KOSILO
PONEDELJEK Stru¢ka s sirom in Cufti v paradiznikovi omaki (G,J,S,M,Z), pire
24.2.2020 Sunko (G,J,M), svez krompir (M), sadna solata s smetano (M)
paradiznik, bela kava
(G.M)
TOREK Tuna (R), domaci Jota s svinjskim mesom (kislo zelje, fizol)(G), kruh
25.2.2020 polbeli kruh (G), kisle | (G), kamutovi pustni krofi z marmelado* (G)
kumare (Gs), sadni ¢aj | DEVETA VAS, 100% breskov sok
PUST
SREDA Mlecni osukanec Grahova juha (M), paniran file Skarpene (R),
26.2.2020 (G,M,J), cimetov korenckov pire krompir (M), rdeca pesa
posip, banana
CETRTEK Mleko (M), ajdov kruh | JeSprenj z mesom (G,J,M), kruh (G,S), bananina
27.2.2020 (G,S), domac rezina (G,J,M), Caj
¢okoladni namaz (M,
0)
PETEK Planinski ¢aj, mle¢ni Cvetacna juha, peCena pis¢ancja prsa, sladko zelje,
28.2.2020 kruh, maslo, jagodni mlinci

namaz Medenka

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma)
gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam

SPLOSNA OPOMBA:

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)
shema Solskega sadja (Cetrtek)
Solska shema »mleko«: ponedeljek
popoldanska malica: jabolko, kruh
v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano - lokalna Zivila so na jedilniku oznacena z zeleno
v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

Juddu Uil




