
VRTCI OBČINE ŽALEC 
JEDILNIK december 2019 
Št. 6002-3/2019-4 
 

JEDILNIK   od 2.12. do 6.12. 2019 

DATUM MALICA KOSILO 
Ponedeljek 
2.12. 2019 
 
 
 

bela kava (G,M), koruzni 
kruh (G,S), med, kisla 
smetana (M), rezina 
banane 
 

Cvetačna juha z lečo (G,J,S,M,Z), riž s svinjskim 
mesom in koruzo (Z), rdeča pesa 
 
 

Torek 
3.12. 2019 
 
 
  

otroški čaj z medom 
mlečni kruh (G,S,M), 
domač mesno zelenjavni 
namaz (G,J,S,M) 
 

Štajerska kisla juha z žličniki (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh 
(G,S), jabolčna pita (G,J,M), 100% jabolčni sok 
 

Sreda  
4.12. 2019 
 

mlečni močnik (G,J,M), 
banana 
 
 

Špinačna juha (G,M,O,Z), paniran morski pes (G,J), 
cvetačni pire (M), zeljna solata s fižolom 
 

Četrtek 
5.12. 2019 
 
 

planinski čaj z limono, 
sirni namaz s korenčkom 
(M), ovseni kruh (G,S,M)  
 
 

Kremna  juha s česnom (G,M,Z), zelenjavna lazanja z 
ajdovo kašo brez mesa (G,J,S,M,Z,Gs,Ss) mešana 
solata 
 

Petek 
6.12. 2019 
 
 
 

Vanilijevo mleko (M), bio 
pecivo s čokoladnimi zrni 
(smrečica)* (G, Ss), 
brusnice  

Krompirjeva juha (G,J), piščančji frikase, njoki 
(G,J,S,M), rdeč radič z jajčko (J), kivi 
 

 
 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – G, 
mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 
gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov dioksid in sulfiti – 
ŽD, SU. 
 
Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VRTCI OBČINE ŽALEC 
JEDILNIK december 2019 
Št. 6002-3/2019-4 
 

JEDILNIK   od 9.12. do 13.12. 2019                                                  

DATUM MALICA KOSILO 
Ponedeljek 
9.12. 2019 
 
  

Mleko (M), bio ovsena 
bombeta s korenčkom* 
(G,M,O,Ss), maslo, 
korenček, sadje 
 
 

Segedin golaž (kislo zelje) (G,J,S,M,Z,Ss), pire 
krompir (M), čokoladni puding (M) jabolčni sok 
 

Torek 
10.12. 2019 
 
 
 

Planinski čaj, namaz s 
topljenim sirom in 
zelenjavo (M), koruzni 
kruh (G,S) 
 

Prežganka z jajčko (G,J), puranji file v zelenjavni 
omaki (G), široki rezanci (G), rdeča pesa 
 
 

Sreda 
11.12. 2019 
 
 
 

Mlečni riž s cimetovim 
posipom (M), hruška* 
 
 
 

Porova juha z ajdovo kašo (G,J,M,Z), pečen ostriž (R), 
pire krompir (M), kitajsko zelje s čičeriko*(S) 
 

Četrtek 
12.12. 2019 
 
 
 

šipkov čaj z limono,  
kajzerica (G,S), domač 
tunin namaz (R,M,Gs), 
paradižnik  
 

Zelenjavna enolončnica z žličniki (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), 
kruh (G,S), pomarančni kolač iz pirine moke* 
(G,J,M), 100% ananasov sok 
 

Petek 
13.12. 2019 
 
  

Otroški čaj z limono, 
polbeli kruh (G,S), sirni 
krožnik (M),  sveža 
zelenjava 
 

Milijon juha (G,J,Z), telečja pečenka, testeninska 
rižota (G,J,S,Z), sveže kislo zelje z bučnim oljem 
 

 
 
Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – G, 
mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 
gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov dioksid in sulfiti – 
ŽD, SU. 
 
Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



VRTCI OBČINE ŽALEC 
JEDILNIK december 2019 
Št. 6002-3/2019-4 
 
         JEDILNIK   od 16.12. do 20.12. 2019 
 

DATUM MALICA KOSILO 
ponedeljek 
16.12. 2019 
 
 
 

Bela kava (G,M), graham 
biga (G,S,M), maslo (M), 
brusnični džem, grozdje* 
 
 
 

Cvetačna juha(G,J,S,M), zelenjavni široki rezanci s 
piščancem paradižnikom, papriko in porom 
(G,J,S,Z), mehka solata z jajci (J) 
 

Torek 
17.12. 2019 
 
 
 
 

kamilični čaj z medom,  
ovseni kruh (G,S,M), 
kuhan pršut, sveža 
zelenjava  
 
 

Kostna juha z žličniki (telečje kosti*)(G,J,M,Z), 
junčji trakci v čebulni omaki 
(teletina*)(G,J,S,M,Z,Gs,Ss), svaljki (G,J,S,M), 
cvetača v solati 
 

sreda 
18.12. 2019 
 
 
 
 

Pirin mlečni zdrob 
(mleko)(G,M),  banana 
 
 
 
 

Kolerabna juha (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), zrezek v 
sezamovi srajčki (G,J,S,M), korenčkov pire (M), 
solata iz rdečega in belega svežega zelja 
 

četrtek 
19. 12. 2019 
 
 
  

sadni čaj z limono, 
graham kruh (G,S,M), 
skuta z zelenjavo in jajci 
(J,M) 
 
 
 

Grahova juha (G,M,Z,Ss), polpeti s skuto 
(G,J,S,M,Z), kisla repa*(G), kuhan fižol  z ocvirki 
 

Petek 
20.12.2019 
 
 
 

Kamilični čaj z medom, 
kmečki kruh (G), bučni 
namaz (M), golice 
 
 

Brokoli juha (G,J,S,M,Z), puranja pečenka v 
peteršiljevi skorjici, korenčkov pire (M), mešana 
solata (radič, zelena) 
 

 
 
 
 
 
Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – G, 
mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 
gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov dioksid in sulfiti – 
ŽD, SU. 
 
Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 
 
 
 
 
 



VRTCI OBČINE ŽALEC 
JEDILNIK december 2019 
Št. 6002-3/2019-4 
 
JEDILNIK   od 23.12. do 31.12. 2019 
 

DATUM MALICA KOSILO 
ponedeljek 
23.12.2019 
 
 

Kvinojina kaša z medom 
in  mandlji (M,O), 
brusnice 

Zelenjavna juha s proseno kašo (G,M,Z), pečena 
škarpena file R, maslen krompir (M), zelena solata s 
koruzo 

torek 
24.12.2019 
 
 

Planinski čaj, koruzni kruh 
(G,S), hrenovke (G,S), 
gorčica (Gs), kisla paprika 
 

zelenjavna mineštra s stročnicami in polžki 
(G,J,S,Z,Gs,Ss), božični kolač (G,J,M,O), 100% 
borovničev sok 
 

petek 
27.12.2019 
 
 

Mleko (M), marelični 
buhtelj (G,J,S,M), suhe 
marelice (ŽD,SU) 
 

zelenjavna juha s svežimi šampinjoni in krompirjem 
(M,Z), rižota z mesom, zeljna solata s krompirjem 

Ponedeljek 
30. 12. 2019 
 
 

metin čaj, črn kruh (G),  
zelenjavni namaz 
(G,J,M,Gs), vložena 
paprika 

kostna juha z ribano kašo (G,J,M,Z,Ss), polnozrnate 
testenine (G), haše omaka (G,Z,Gs), rdeča pesa 

Torek 
31.12.2019 

Sadni čaj, koruzni kruh 
(G), sirni namaz s salamo 
in jajci (M,J), rezina 
paprike 

mesnozelenjavna enolončnica (G,M,J,S,Z), kruh, 
sončno pecivo (G,M,J,S,O), 100% ribezov sok 

 
Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – G, 
mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 
gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov dioksid in sulfiti – 
ŽD, SU. 
Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 
 
SPLOŠNA OPOMBA: 
 dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek) 
 shema šolskega sadja (četrtek) 
 šolska shema »mleko«: ponedeljek 
 popoldanska malica: jabolko, kruh  
 v čajnem kotičku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan čaj ali neoporečno pitno vodo 
 pridržujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev 
 na jedilnik uvrščamo tudi lokalno hrano - lokalna živila so na jedilniku označena z zeleno 
 v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo 
 


