VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK december 2019

St. 6002-3/2019-4

JEDILNIK od 2.12. do 6.12. 2019

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek bela kava (G,M), koruzni | Cvetacna juha z leco (G,J,S,M,Z), riZ s svinjskim
2.12.2019 kruh (G,S), med, kisla mesom in koruzo (Z), rde¢a pesa
smetana (M), rezina
banane
Torek otroski ¢aj z medom gtajerska kisla juha z zli¢niki (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh
3.12.2019 mle¢ni kruh (G,S,M), (G,S), jaboléna pita (G,J,M), 100% jaboléni sok
domac¢ mesno zelenjavni
namaz (G,J,S,M)
Sreda mlecni mocnik (G,J,M), Spinaé¢na juha (G,M,0,Z), paniran morski pes (G,J),
4.12.2019 banana cvetaéni pire (M), zeljna solata s
Cetrtek planinski ¢aj z limono, Kremna juhas (G,M,2), zelenjavna lazanja z
5.12.2019 sirni namaz s korenckom | ajdovo kaso brez mesa (G,J,S,M,Z,Gs,Ss) meSana
(M), ovseni kruh (G,S,M) |solata
Petek (M), bio | Krompirjeva juha (G,J), piscangji frikase, njoki
6.12. 2019 pecivo s ¢okoladnimi zrni | (G,J,S,M), rdec radic¢ z jajc¢ko (J), kivi
(smrecica)* (G, Ss),
brusnice

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK december 2019

St. 6002-3/2019-4

JEDILNIK od 9.12. do 13.12. 2019
DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek Mleko (M), bio ovsena Segedin golaz ( ) (G,J,S,M,Z,Ss), pire
9.12.2019 bombeta s koren¢kom* | krompir (M), Cokoladni puding (M) jabol&ni sok

(G,M,0,Ss), maslo,

korencek, sadje
Torek Planinski ¢aj, namaz s Prezganka z jajcko (G,J), puranji file v zelenjavni
10.12. 2019 topljenim sirom in omaki (G), (G), rdeca pesa

zelenjavo (M), koruzni

kruh (G,S)
Sreda Mlec¢ni riz s cimetovim Porova juha z ajdovo kaso (G,J,M,Z), pecen ostriz (R),
11.12. 2019 posipom (M), hruska* pire krompir (M), kitajsko zelje s €i€eriko™(S)
Cetrtek Sipkov ¢aj z limono, Zelenjavna enolonénica z Zli¢niki (G,J,S,M,Z,Gs,Ss),
12.12. 2019 kajzerica (G,S), doma¢ kruh (G,S), pomarané¢ni kola¢ iz pirine moke*

tunin namaz (R,M,Gs), (G,J,M), 100% ananasov sok

paradiznik
Petek Otroski ¢aj z limono, Milijon juha (G,J,Z2), telecja pecenka, testeninska
13.12. 2019 (G,S), sirni rizota (G,J,S,Z), sveze z buénim oljem

kroznik (M), sveza

zelenjava

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma)
gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
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JEDILNIK od 16.12. do 20.12. 2019

DATUM MALICA KOSILO
ponedeljek Bela kava (G,M), graham |Cvetacna juha(G,J,S,M), S
16.12. 2019 biga (G,S,M), (M), |pis¢ancem paradiznikom, papriko in porom

brusni¢ni dzem, grozdje* |(G,],S,Z), mehka solata z jajci (J)

Torek kamili¢ni ¢aj z medom, | Kostna juha z zli¢niki (telecje kosti*)(G,J,M,Z),
17.12. 2019 ovseni kruh (G,S,M), jundji trakci v omaki
kuhan prsut, sveza (teletina*)(G,J,S,M,Z,Gs,Ss), svaljki (G,J,S,M),
zelenjava cvetaca v solati
sreda Pirin mle¢ni zdrob Kolerabna juha (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), zrezek v

18.12. 2019 ( )(G,M), banana |sezamovi sraj¢ki (G,J,S,M), korenckov pire (M),
solata iz rdecega in belega svezega zelja

Cetrtek sadni ¢aj z limono, Grahova juha (G,M,Z,Ss), polpeti s skuto
19.12.2019 graham kruh (G,S,M), (G,J,SM,Z), (G), kuhan z ocvirki
skuta z zelenjavo in jajci
(LM)
Petek Kamili¢ni ¢aj z medom, |Brokoli juha (G,J,S,M,Z), puranja pe¢enka v
20.12.2019 kmecki kruh (G), buéni | petersiljevi skorjici, korenckov pire (M), meSana
namaz (M), golice solata (radi¢, zelena)

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, oresc¢ki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
7D, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
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JEDILNIK od 23.12. do 31.12. 2019

DATUM MALICA KOSILO

ponedeljek Kvinojina kaSa z medom | Zelenjavna juha s proseno kaSo (G,M,Z), pecena

23.12.2019 in mandlji (M,0), Skarpena file R, maslen krompir (M), zelena solata s
brusnice koruzo

torek Planinski ¢aj, koruzni kruh | zelenjavna minestra s strocnicami in polzki

24.12.2019 (G,S), hrenovke (G,S), (G,J,S,Z,Gs,Ss), boziéni kolag (G,J,M,0), 100%
gorcica (Gs), kisla paprika |borovnicev sok

petek Mleko (M), mareli¢ni zelenjavna juha s svezimi Sampinjoni in krompirjem

27.12.2019 buhtelj (G,J,S,M), suhe (M,Z), rizota z mesom, zeljna solata s krompirjem
marelice (ZD,SU)

Ponedeljek metin ¢aj, ¢rn kruh (G), kostna juha z (G,J,M,Z,Ss), polnozrnate

30. 12. 2019 zelenjavni namaz testenine (G), hase omaka (G,Z,Gs), rdeca pesa
(G,J,M,Gs), vlozena
paprika

Torek Sadni ¢aj, koruzni kruh mesnozelenjavna enolon¢nica (G,M,J,S,7), kruh,

31.12.2019

(G), sirni namaz s salamo
in jajci (M,J), rezina
paprike

son¢no pecivo (G,M,],S,0), 100% ribezov sok

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,

mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, oresc¢ki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam

SPLOSNA OPOMBA':

R O R AR Y

dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)
shema Solskega sadja (Cetrtek)
Solska shema »mleko«: ponedeljek
popoldanska malica: jabolko, kruh
v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano - lokalna zivila so na jedilniku oznacena z zeleno
v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznac¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo




