VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK november 2019

St. 6002-1/2019-3

JEDILNIK od 4.11. do 8. 11. 2019

DATUM MALICA KOSILO
DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek Bela kava (G,M), Cvetacna juha (G,J,S,M), dusen riz, naravni zrezek s
4.11.2019 polnozrnati kruh (G,S), Sampinjoni (G,S,M), meSana solata (radi¢, endivija s
maslo (M), kakijeva koruzo)
(marelicna) marmelada
Torek Pirin zdrob* na mleku z | Mesnozelenjavna enolon¢nica (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh
5.11. 2019 rozinami (G,M), sadje (G,S), sadna zlozenka (G,J,M)
Sreda Zelis¢ni ¢aj z limono, rZeni | Kremna ohrovtova juha s sladko smetano (G,M,Z), pecen
6.11.2019 kruh (G,S), bio telecje pis¢anec, mlinci (G,J,M,0,Z), duseno rdece zelje (G,Z)
hrenovke* (G,S), gorCica
(Gs), kisla paprika
Cetrtek Sadni ¢aj, koruzni kruh Bobici (G,J,S,M,Ss), koruzni kruh (G,S), domace
7.11.2019 (G,S), jajcni namaz (J,M), |pecivo (G,J,M,0), 100% mareli¢ni sok
por
Petek Bela kava (G,M), ovseni | Brokoli juha (G,M,Z), goveji zrezek v omaki
8.11. 2019 kruh (G,S,M), gauda sir (G,S.M,Z,Gs), krompirjevi svaljki z drobtinami (G,J,M,S),

(M), sveza zelenjava

kitajsko zelje

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajea —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK november 2019

St. 6002-1/2019-3

JEDILNIK od 11.11. do 15.11.2019

DATUM

MALICA

KOSILO

Ponedeljek
11.11. 2019

Sadni ¢aj, polbeli kruh
(G,S), tuna v lastnem soku
(R), vlozene kumare (Gs)

Zdrobova juha z zelenjavo (G,J,Z), Spageti s hase omako
(G,J,S,2), kislo zelje v solati z bu¢nim oljem

Torek
12.11. 2019

Planinski ¢aj z medom,
koruzni kruh (G,S), sirova
Strucka (G,M), sveza
zelenjava

Telecja obara z domacimi ajdovimi zli¢niki
(G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh (G,S), palacinke z marelicno
marmelado (G,J,M)

Sreda
13.11. 2019

Kamili¢ni ¢aj z medom,
oblozeni kmecki kruh
(G,S)(piscancje prsi v
ovitku (G,S), mocarella
(M), paradiznik integrirane
pridelave)

Kostna juha z jusno zelenjavo in zakuho (G,J,M,Z), naravni
zrezek s svezimi Sampinjoni (G,S,M), dusen riz (Z), z
rukolo in balzami¢nim kisom

Cetrtek
14.11. 2019

Prosena kasa z vanilijo
(G,J.M),

Gobova juha s krompirjem (G,J,M,Gs,Ss,Z), cvetacni
narastek s testeninami, s Sunko in sirom (G,J,M), zelena
solata z leCo

Petek
15.11. 2019

TRADICIONALNI

SLOVENSKI ZAJTRK
(M), kruh (G,S),
(M),

(G,M), matevz (
jabol¢na krostata (G,M,J)

) (M), (S),

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajea —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK november 2019

St. 6002-1/2019-3

JEDILNIK od 18. 11. do 22. 11. 2019

DATUM

MALICA

KOSILO

Ponedeljek
18.11. 2019

Planinski ¢aj z medom,
sirova Strucka (G,S,M),
zelenjava

Krompirjev golaz (G,M), polbeli kruh (G), jaboléni zavitek
(G,M,J), 100% ananasov sok

Torek
19.11. 2019

Mleko (M), koruzni kruh
(G,S), nutella (M,0)

Porova juha (G,J,M,Z), peCena puranja prsa, pirina rizota z
zelenjavo (G,S,M,Z), meSana solata

Sreda
20. 11. 2019

Lipov ¢aj z limono, temni
kruh (G,S), domaca
zelenjavna paSteta
(G,J,M,Gs), vlozena

(G,Z2), prazen , pecenka, pecena kutine
in jabolka z le$niki in medom (M,0)

paprika (Gs)
Cetrtek zelis¢ni ¢aj z medom, Kolerabna juha (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), zeljne krpice z mesom
21.11.2019 pecena jajca s Sunko (J,G), |(G,J,S,M), zelena solata
ajdov kruh (G,S), kumarice
(Gs)
Petek Mleko (M), koruzni Zelenjavna brezmesna enolon¢nica s kvinojo
22.11.2019

kosmici (G,M), banana

(G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh (G,S), narastek iz prosene kaSe
(G,J,M), jabol¢na ¢ezana

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge I Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajea —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK november 2019

St. 6002-1/2019-3

JEDILNIK od 25. 11. do 29. 11. 2019

DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek Mleko (M), ovseni meSani | Zelenjavna juha s pirinim zdrobom* in jajcko (G,J,M,Z),
25.11. 2019 kruh (G,S,M), maslo (M), |makaronovo meso (G,J,S,Z), zelena solata s koruzo
dZem brusnice extra

Torek Mlecni riz ( (M), Kremna porova juha z rizem (G,J,M,Z), puranji trakci v omaki

26.11. 2019 cimetov posip, banana z ananasom (G,M,Z), krompirjeva rulada (G,J,S,M), zeljna
solata s

Sreda Zelis¢ni Caj, pisani kruh tele¢ja ragu juha z zli¢niki (G,J,M,Z), kruh (G,S), domaci

27.11. 2019 (G,S), kuhana pusta Sunka | sirovi §truklji z drobtinami (G,J,M), slivov kompot
(G), kisla paprika (Gs)

Cetrtek Lipov ¢aj z limono, polbeli Cufti v paradiznikovi omaki (G,J,S,M,Z), pire (M),
28.11. 2019 kruh (G,S), skutin namaz s | banana

porom (M)
Petek Breskov caj, ¢ebulni kruh | Zelenjavna enolon¢nica (G,J,S,M,Z), kruh (G, S) mareli¢ni

29.11. 2019 (G,S), namaz s topljenim | cmoki (G,J,M),
sirom in baziliko (M)

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam

OPOMBA:
=  15.11.—- TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK, vsa zivila so od lokalnih dobaviteljev,
slovenski med prispevajo okoliski ¢ebelarji

SPLOSNA OPOMBA:

=  dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)

=  shema Solskega sadja (Cetrtek)

=  Solska shema »mleko«: ponedeljek

=  popoldanska malica: jabolko, kruh

= v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
=  pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
= na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano - lokalna Zivila so na jedilniku oznacena z zeleno
= v jedeh, Kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo




