VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK oktober 2019

St. 6002-1/2019-2

JEDILNIK od 1. 10. do 4. 10. 2019

DATUM MALICA KOSILO
Torek Mleko (M), polbeli kruh Ohrovtova juha (M), puranji zrezki v omaki (G,M,Z),
1.10. 2019 (G,M,]), maslo (M), krompirjevi svaljki (G,M,J), me$ana solata
paradiznik
Sreda Planinski ¢aj z limono, Segedin golaz (G), krompir v kosih (M), ¢okoladni
2.10. 2019 temna zemlja (G,M,J), puding s smetano in visnjami (M)
puranja prsa v ovoju, sveza
paprika
Cetrtek Prosena kasa z vanilijevim | Brokoli juha (M), ribji brodet (G,M,J), Siroki rezanci

3.10. 2019 pudingom (G,M,J), banana | (G,J), zeljna solata

Petek sadni ¢aj, kmecki kruh Jesprenj (G,Z), kruh (G,J,M), rezina Lambada (G,M,J)
4.10. 2019 (G,M,)), sirni kroznik (M),
kisla paprika

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —
7D, SU.

Opomba: Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo
seme, oresScki




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK oktober 2019

St. 6002-1/2019-2

JEDILNIK od 7. 10. do 11. 10. 2019

DATUM MALICA KOSILO
Ponedeljek Kakao (M,0), koruzna Porova juha (G,J,M,Z), dzuvec riz s piS¢anc¢jim mesom
7.10. 2019 bombeta (G,M,J), kajmak | (Z), endivija solata s krompirjem
mladi (M), por
Torek Bezgov ¢aj, ajdov kruh Kisla repa (G,Z), Stefani pecenka (G,M,J), matevz (G),
8.10.2019 (G,M,J), tuna (R), kisle nasi
kumare
Sreda Bela kava (M), ovseni kruh | Zelenjavna juha (Z), paniran puranji zrezek s sezamom
9.10.2019 (G,M,)), sadno-zelenjavni | (G,J,M,Ss), cvetacni pire (M), rdeca pesa
namaz (M)
Cetrtek Triglavski ¢aj, ¢rni kruh Pasta fizol (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), kruh (G,M,J), carski

10. 10. 2019

(G,M,)), teleCje hrenovka*,
kisla paprika

prazenec (G,J,M), jabol¢na ¢ezana

Petek
11.10. 2018

Sipkov ¢&aj, koruzni kruh
(G,M,]), mesnozelenjavni
namaz (M,J)

Gobova juha s krompirjem (G,M), rizota s koscki tune
(M,R,Z), zelje s krompirjem

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.

Opomba: Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK oktober 2019

St. 6002-1/2019-2

JEDILNIK od 14. 10. do 18. 10. 2019

DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek Pirin mle¢ni zdrob (pirin Korenckova juha z vlivanci (G,J), svinjska

14.10. 2019 zdrob*) (G,M), cimetov pecenka(G.,J,S,M,0,Gs), duseno kislo zelje (G,Z),
posip, banana petersiljev krompir (M)

Torek Breskov ¢aj, oblozen polbeli | PiS¢ancja obara (G,Z), kruh (G,M,J), atomski

15. 10. 2019 kruh (G,S) (salama (M), sir | $trudl (G,M,J), 100% ananasov juice
(M), jajcka (J), sveza
zelenjava)

Sreda Bela kava (mleko)(M), Zelenjavna juha (Z), pe€en ostriz (R), rizi bizi

16. 10. 2019

ovseni kruh (G,S,M), sadna
skuta z banano (M)

(Z), rdeca pesa

Cetrtek
17.10. 2019

Kamili¢ni ¢aj, graham bige
(G), pasteta Argeta Junior
(M,],S), sveza zelenjava

Kostna juha z zakuho (Z,G,J), sesekljani zrezki
(G,M,J,S,Ss), korenckov pire krompir(M)
(korencek*), dusene jedilne bucke (G)

Petek
18.10. 2019

Kakao (M,0), beli kruh
(G,S,M), kisla smetana (M),
borovnicev dzem

Prezganka (G,J,Z), goveji golaz (G), popeceni
Siroki rezanci Sili (J,G,M), zelena solata s kvinojo

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca—J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.

Opomba: Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorci¢no seme, sezamovo

seme, orescki




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK oktober 2019

St. 6002-1/2019-2

JEDILNIK od 21. 10. do 25. 10. 2019

DATUM MALICA KOSILO

ponedeljek Bela kava (M), koruzni kruh Milijonska juha (G,J), musaka (krompir)z
21.10. 2019 (G,S), skutin namaz z zelenjavo | ajdovo kaso*(G,J,M), zelena solata

M)
torek Planinski ¢aj, polnozrnata Strucka | Zelenjavna juha, naravni zrezki (G,M,Z),
22.10.2019 (G), sir (M), paradiznik kruhova rulada (G,M,J), radic s fizolom
sreda Mlecni osukanec (mleko)(M,G), |Cvetacna juha z leco (G,J,S,M), zelenjavni
23.10. 2019 ¢okoladni posip (O), hruska riz s teletino (Z), rdeca pesa
Cetrtek Pitno bio mleko*(M), babicin Korenckova juha s kus-kusom (G,J),
24.10. 2019 kruh (G,S), maslo (M), med panirani zrezki (G,J,S,M), zelenjavni pire

krompir (M), kitajsko zelje v solati

petek Sipkov &aj z limono in medom, | Jota (G), ajdove pala¢inke s skuto (G,J,M),
25.10. 2019 ajdov kruh (GS,M), ribji namaz | 100% gosti sok

(M,R.J), kisle kumare

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—Ma)
gorci¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti —
ZD, SU.

Opomba: Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo
seme, oreScki




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK oktober 2019

St. 6002-1/2019-2

JEDILNIK od 28. 10. do 30. 10. 2019

DATUM MALICA KOSILO

Ponedeljek Bela kava (G,M), koruzna | Otroska juha (G,J,S,Z), testenine po bolonjsko s
28.10. 2019 bombeta (G,S), medeno sirom (G,J,S,M,Z), rdeCa pesa
sadni namaz- malina

torek Breskov ¢aj, ¢ebulni kruh | Zelenjavna enolon¢nica (G,J,S,M,Z), kruh (G, S)
29.10. 2019 (G,S), sirni namaz z zeliS¢i | mareli¢ni cmoki (G,J,M), sok

M)
sreda Otroski Caj, ovseni kruh Kostna juha z ribano kaso (Z,G,J), lazanja z
30.10. 2019 (G,M,J,S), buéni namaz mesom (G,J,M), kristalka s koruzo

M)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
Obroki vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca—J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢icno seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —
7D, SU.
Opomba: Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorci¢no seme, sezamovo
seme, orescki

SPLOSNA OPOMBA:

=  dopoldanska malica: sadje (torek, sreda, petek)

=  shema Solskega sadja (Cetrtek)

=  Solska shema »mleko«: ponedeljek

=  popoldanska malica: jabolko, kruh

= v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom 1. razreda nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
=  pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na zagotavljanje ponudbe dobaviteljev
= na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano - lokalna zivila so na jedilniku oznacena z zeleno
= v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo




