ustvarjanje brez meja v varnem in prijaznem okolju. Otrocl bpdo  imeli moZnost, da razvijajo in
nadgrajujejo sveja mokna podro€ja. Spodbudne, ustvarjalne, vielju€ujole u€no okolje za ulenje, sprostitev,
lgro in  druZenge.
4

RAZSIRIEN! PROGRAM - RaP

Ve dgjavnosti bodp oblikovane take, da bodp ulenci skozi igro, izkustveno ulenje
in gibanje poskrbeli za dobro poCutje, sprostitev in wmiritev. Dejavnosti bomo izvajali vsak dan, v Easu
rereativnega odmora in podaljsanega bivana. tmell bomo tudi tematske delavnice. ustvarjanje brez mea
vV varnent in prijaznent oRolju.

Spodbudne, ustvarjalno, vkljuCujole wlno okolje za wlenje sprostitev, igro in druZenfe.

RAZ.S/ RIENI PROGRAM — RAP Swmiseing in kakovostna nadgradnja obveznega

programa osmovne Sole. Povezanost in medseboina prepletenost degjavnosti razsivjenega programa. Vse
dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodo ulenci skozi igre, izkeustveno uenje in gibanje poskrbeli za dobro

polutje, sprostitev in wmiritey. Ustvarjanje brez mega v varnem in prijaznem okolju. Otroc bodo  imeli

WmoZNnoSt, Aa razvijajo in nadgrajuejo svoja mona podroca. E/‘!’Zé / @/ ENI P ROCf =AM

- RaP Spodbudne, ustvarjalno, vkljuuole wno okole za wulenje sprostitev, igro in dnenye.

Vise dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodo wlenci skozi

lgro, izkustveno ulenje in  gibanje poskrbell za  dobro  poutie,  Sprostitev  in wmiritev.
v
RAZSIRIEN! PROGRAM — RAP pymnost! bomo izvajall venke dan, v Easu

rekreativnega odvmora.

OS PETROVCE

POS Trje

Razsirjeni program — RaP
GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO

PSIHICNO IN FIZICNO POCUTIJE

2019/20



SPORTNE IGRE ...

Otrokom bomo omogocili se ve¢
gibalnih  dejavnosti  pod
strokovnim vodstvom sportnih pedagogov. Otroci imajo mozZnost brezplacno obiskovati dodatne ure sportne
vzgoje in se spoznati z nekaterimi sporti, ki sicer niso vkljuceni v redni ucni nacrt. Posvetili se bomo dobremu

pocutju in sprostitvi otrok, korektivni vadbi, pravilni drZi telesa, koordinaciji in sportnim igram.

Kdaj? Torek in sreda.
Komu je dejavnost namenjena? Ucencem razredne stopnje.

lzvajalca: Gasper Florjanc

ZIVLIENJE V NARAVI ...

Ucenci ozavescajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno Zivijenje v naravi.
Seznanijo se s pravilno planinsko opremo, ki je potrebna za hojo v hribe, vedenjem, varnostio med hojo po

razlicnih terenih in odCitavanje planinske poti po karti s pomocjo kompasa.

Kaj ucenec pridobi s to dejavnostio? Ucenci razvijajo strpnost, vztrajnost pri hoji ter pridobivajo na vzdrZljivostni
hoji. Navajajo se na planinske dejavnosti, ki sodjjo med najbolj zdrave oblike preZivijanja prostega casa v vseh
letnih casih. Ob tem se navajajo in krepijo zdrave, prijateljske medsebojne odnose. Ucenci se bodo v okviru
dejavnosti udeleZili planinsko-orientacijskih tekmovanyj. Tekmovalci morajo biti clani katerega koli Planinskega

drustva, s potrjeno markico za tekoce leto, ki je nalepljena v planinski dnevnik.

Kdaj? I-krat tedensko (po dogovoru) in tekmovanja ob sobotah (3—4-krat letno).
Komu je dejavnost namenjena? Ucencem od 4. do 9. razreda.

lzvajalki: Karmen Zupanc, Teja Plesnik
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PRAVILA SO ZAKON ...

[granje razlicnih

druzabnih iger s pravili. Otroci bodo lahko prinesli tudi svoje igrace.

Kdaj? ponedeljek in Cetrtek med RO (po 1. solski uri)
Komu je dejavnost namenjena? Za ucence od 2. do 5. razreda (POS Trje)

lzvajalka: Alenka Podbreznik
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PREDSTAVLIAMO 5l ...

Vodena vizualizacija in mediacija. Vse te njihove obcutke, doZivetja pa bi ucenci potem ubesedili, ponazorili z

gibanjem oziroma narisalli.

Kdaj? ponedeljek in cetrtek med RO (po 1. solski uri)
Komu je dejavnost namenjena? Za ucence od 2. do 5. razreda (POS Trje)

[zvajalka: Mateja BrezZnik
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SPROSCANJE OB GLASBI Z ELEMENTI OTROSKE JOGE IN JOGE SMEHA ...

Ucenci ozavescajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje ob pomirjujoci glasbi. Seznanijo se
z osnovnimi elementi joge. Kaj ucenec pridobi s to dejavnostjo? Ucenci razvijajo strpnost, vztrajnost,

pridobivajo gibcnost in jogijsko vzdrZljivost. Razvijajo posluh za gibanje ob glasbi.

Kdaj? V okviru OPB tedensko med 14. in 15. uro
Komu je dejavnost namenjena: 1.-3.rT razreda

Mentorica: Teja Plesnik
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USTVARJALNI SMO ...
RAP bom izvajala v obliki razlicnih ustvarjalnih dejavnosti s cilji, da ucenci &im bolj razvijajo ustvarjalnost in
rocne spretnosti, spoznavajo razlicne oblike in moZnosti ustvarjanja in uporabo razlicnih materialov.

Kdaj? Ponedeljek, cetrtek, petek od 14.00 do 14.45.
Komu je dejavnost namenjena: 1.-3.rT razreda

Mentorica: Mojca Son



Pripravil:
Tim za izvedbo poizkusa Rap

september 2019



Otroci bodo imell moZnost da razvijaje in nadgrajujeo svoja motna podrotja. RAZSIRJENI

PROGRAM — RAP spodbudns, ustvarjalno, vieljubujole ubno okolje za ubenje, sprostitev, igro

in a’mzvekyé.
vise dejavnosti bodp oblikovane tako, da bodo

uCenel skozi igro, izkustveno wuCenje in glbanje poskrbell za dobro poCutie, sprostitev in wmiritey.
v
RAZSIRIENI PROGRAM — RAP Swiselna in kakovostna nadgradnja obveznega

programa oswpving Sole. Povezanost in medsebojna prepletenost dgjavnosti razsiyjenega programa. Vse
Agjavnosti bodp oblikovane tako, da bodp uCenci skozi igro, izkustvens uenje in gibanje poskrbeli za Aobro

poCutje, sprostitey in wmiritev. Ustvarjanje brez mgja v varnem in prijaznem okolju. Otrock bodp imeli

moZnost, da razvijajo in nadgrajujejo sveja mona podro€ja. EAZé IRJIENI PROZ RAM

— RAP spodbudne, ustvarjalne, vieljubujole ubno okolje za ulenje, sprostitev, igro in dnenje.

ustvarjanje brez meja v prijaznem okolju.

Otroci bodp  imell moZnost da razvijaje in nadgrajujeo svoja motna podrotja. RAZSIRJENI

PROGRAM ~ RAP spodbudns, ustvarjalno, vieljubufole uéno okolje za ubenje, sprostitev, igro

in druZenje.
Vise ﬂ@'ﬂvﬂost[ bodp oblikovane tako, da bodp

uCenel skozi igro, izkustveno wuCenje in glbanje poskrbell za dobro poCutie sprostitev in wmiritey.
v
RAZSIRIENI PROGRAM — RAP Swiselna in kakovostna nadgradnja obveznega

programa oswovne Sple. Povezanost in medsebojna prepletenost dgjavnosti razsivjenega programa. Vse
Agjavnosti bodp oblikovane tako, da bodp uCenci skozi igro, izkustvens uenje in gibanje poskrbeli za Aobro

poCutfe sprostitev in wmiritev. Ustvarjanje brez meja v varnem in prifaznem okolju. Otroci bodp imeli

moZnost, da razvijajo in nadgrajujefo sveja mona podroja. RAZ.S/ RIENI PROGRAM

— RAP spodbudne, ustvarjalne, vieljubujole ubno okolje za ulenje, sprostitev, igro in dnenje.

ustvarjanje brez meja v prijaznem okolju.



